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Wusset Ihr, dass in der Schweiz immer mehr Arbeitgeber den unbezahlten Urlaub – 

Neudeutsch auch Sabbatical – unterstützen? Der Grund: Nach ihrer Rückkehr gehen 

Mitarbeitende oft erholt und motiviert wieder an die Arbeit. Damit Eurer Sabbaticals 

reibungslos verläuft, ist es wichtig, einige zentrale Fragen frühzeitig zu klären: Was passiert 

mit meiner BVG-Vorsorge? Welche Auswirkungen hat ein unbezahlter Urlaub auf meinen 

Vorsorgeschutz? Wer übernimmt die Beiträge während meiner Abwesenheit? 

Besprecht diese Punkte unbedingt mit Eurem Arbeitgeber und vereinbart gemeinsam, wie 

die BVG-Beiträge während des Sabbaticals gehandhabt werden: 

1. Sistierung der Beiträge: 

In diesem Fall wird die Zahlung der Beiträge während des unbezahlten Urlaubs pausiert. 

Das Altersguthaben wird jedoch weiterhin verzinst. 
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2. Volle Weiterführung der Vorsorge: 

Wenn Ihr Eure Vorsorge vollumfänglich weiterführen möchtet, müsst Ihr sowohl die 

Risiko- und Sparbeiträge als auch den Arbeitgeberanteil übernehmen. 

3. Aufrechterhaltung des Risikoschutzes: 

Ihr zahlt nur die Risikobeiträge, um den Schutz bei Erwerbsunfähigkeit, Invalidität und 

Tod aufrechtzuerhalten. 

Solltet Ihr keine Beiträge bezahlen, ist die Versicherung sistiert. Beachten solltet Ihr, dass 

während eines Beitragsunterbruchs Eure Vorsorgeansprüche bei einem versicherten 

Ereignis auf das Altersguthaben begrenzt sind, das zum Zeitpunkt des Ereignisses 

vorhanden ist. 

 

Wichtig: Ein unbezahlter Urlaub ist in der Regel für maximal zwölf Monate möglich. Während 

dieser Zeit bleibt Euer Arbeitsverhältnis bestehen, jedoch erhaltet Ihr keinen Lohn.  
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Wir empfehlen Euch, plant Euer Sabbatical frühzeitig und besprecht alle Details mit Eurem 

Arbeitgeber. Für Fragen zum Vorsorgeschutz steht Euch Eure Kontaktperson bei der 

Pensionskasse zur Verfügung. Die Kontaktdaten findet Ihr auf Eurem Vorsorgeausweis. 

 

Euer Valitas Check-Team 

 

Quellen: 

1. Vorsorgereglement Valitas INDEPENDA 

2. Merkblatt «Unbezahlter Urlaub» Valitas 

3. NZZ «Ich bin dann mal weg»: Was es zu beachten gibt, wenn man ein Sabbatical plant 

 

https://valitas.ch/media/3953/valitas_241210_independa_vorsorgereglement_de.pdf
https://valitas.ch/media/3501/d_independa_merkblatt_unbezahlter_urlaub_12.2022.pdf
https://www.nzz.ch/finanzen/private-finanzen/sabbatical-was-punkto-finanzen-zu-beachten-ist-ld.1729268

